
GRUPPO  CULTURALE  GENITORI  SCUOLA  CAPITANIO 
 

Bergamo, 12 gennaio 2011 

Cari genitori, 

in questo inizio d’anno con i nostri migliori auguri vogliamo inviarvi una proposta un po’ speciale:   

un percorso di tre incontri più una esperienza conviviale e formativa in una località della nostra provincia, in data da 

stabilire, al fine di parlare, discutere, portare esperienze ed osservazioni sulla seguente tematica: 

"E d u c a r e   a i  s e n t i m e n t i   e   a l l e   e m o z i o n i" 
L’intelligenza emotiva aiuta il percorso di crescita dei bambini, dei ragazzi e, anche, degli adulti?  

In che modo si possono concretizzare percorsi di sviluppo dell'intelligenza emotiva? 

Quali sono le modalità migliori per valorizzare il proprio mondo affettivo e quello dei figli?   

Questi sono temi centrali nella nostra esperienza di persone e di educatori, rispetto ai quali ci mettiamo in gioco con 

generosa spontaneità e fiducia, nonostante i nostri dubbi e perplessità che cercheremo di chiarire.   

Ciascuno di noi ha sperimentato la delicatezza di certi passaggi, la difficoltà di individuare i tempi ed i modi per 

affrontare alcuni argomenti, l’incertezza rispetto al come e al quando: parlare, tacere, intervenire, aspettare … e 

spesso cosa dire…   

Questi incontri vogliono essere l’occasione per confrontarci, scambiarci esperienze, mettere in comune interrogativi 

e soluzioni, cercare insieme nuovi linguaggi e nuove occasioni per crescere e aiutare a crescere. Per questi motivi 

tutti gli incontri avranno caratteristiche più operative ed esperienziali che teoriche. 
 

Ecco le date dei primi due appuntamenti: 

Giovedì 27 gennaio 2011  ore 20.45-22.45 presso l'Aula Magna della Scuola Capitanio di via S. Antonino 

        “ Per trovare le risposte … cerchiamo insieme le domande!” 

- Saranno presentate le domande e le curiosità dei nostri bambini e ragazzi e saranno analizzate le loro 

produzioni, i loro lavori realizzati durante i vari progetti sostenuti dalla Scuola Capitanio. 

- Ricostruire le domande che ci ponevamo da bambini o da ragazzi, ci porterà ad individuare le differenti 

modalità con cui è possibile creare un dialogo anche su temi delicati o complessi. 

Il dott. Davide Pagnoncelli condurrà l'incontro e presenterà i lavori  prodotti dai bambini e dai ragazzi. 
 

Lunedì 7 febbraio 2011  ore 15.00-17.00  presso l'Aula Magna della Scuola Capitanio di via S. Antonino 

Educarsi e educare col ridere! 

Umorismo, ironia e risata sono utili per migliorare la propria personalità di adulti  

e per favorire l'educazione dei figli?  

Con un attore comico scopriremo come la risata, l’ironia, l’umorismo possano essere il registro più opportuno 

per comunicare le nostre emozioni!   La risata -forse- è una cosa veramente ... seria! 

Per questo incontro sarà richiesto a ciascun partecipante un contributo spese di euro 15,00. 

Vi aspettiamo !  Fate un passo avanti, lasciatevi coinvolgere ! 

Gruppo Culturale Genitori Scuola Capitanio 
 

Per ragioni organizzative vi chiediamo cortesemente di confermare la vostra presenza restituendo presso le portinerie  

della Scuola Capitanio di via S. Antonino o del Liceo Linguistico Capitanio di Via S. Alessandro il tagliando di adesione 

sottostante entro mercoledì 19 gennaio 2011. L'adesione può essere segnalata anche per un solo  incontro. 

Per ogni ulteriore informazione inviate una mail a genitoricapitanio@gmail.com. 

�  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gruppo Culturale Genitori Scuola Capitanio 

“Educare ai sentimenti e alle emozioni – l’intelligenza emotiva per crescere”. 

Alunno ………………………………………………………..…………………………………………………………………. classe ….……..…… Sez. .….….. 

Il/La /I sottoscritt  …………………………………………........………………. Tel ……………….…….….. mail …………………………………….…… 

Il/La /I sottoscritt  …………………………………………........………………. Tel ………………….….….. mail …………………………………….…… 
 

Incontro di giovedì 27 gennaio ore 20.45  - “ Per trovare le risposte … cerchiamo insieme le domande !”   

����  partecipa      ����  non partecipa 

Incontro di lunedì 7 febbraio ore 15.00 - “ Educare ed educare col ridere!” 

����  partecipa e verserà la quota di 15,00 euro  ����  non partecipa 
 

Bergamo ………….........………………   (firma) …………………………………..……………………………………………..………… 

                                                                                      (firma) …………………………………..……………………………………………..………… 


